
Infos & Akt iv i täten

MO, 02./09./16./

23./30.11.

10-11 Uhr

Haus der Begegnung

DI,  03./10./17./24.11.

14-16.30 Uhr

Haus der Begegnung

DO, 05.11. |

14-16 Uhr

Bürgerhaus Hayna

DO,12./26.11.

10-12 Uhr

Haus der Begegnung

FR, 06./13./20.11. 

10 - 12:15 Uhr

Haus der Begegnung

DO - SO, 26. - 29.11.

Haus der Begegnung

SO, 29.11.

14-17 Uhr

Haus der Begegnung

NOVEMBER 2026

07276 5030411

seniorenarbeit@herxheim.de

Sprechtunde: Di 10-12 Uhr & Fr 9-11 Uhr

Plauderspaziergang

Wir laufen in zwei Gruppen durch Herxheim: Die 2. Gruppe

ist geeignet für Rollatoren, die 1. Gruppe läuft schneller.
Bitte mitbringen: feste Schuhe, wettergerechte Kleidung, ein Getränk.

Begegnungstreff

Am 3. und 17.11. mit Handarbeitskreis!

Hayna-Treff

Geselliges Miteinander

Digitalbotschafter: 

Zeit für Ihre Fragen rund um digitale Medien

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe
Hinweis: 2 Feste Gruppen!

1.Gruppe: 10 - 11 Uhr

2.Gruppe: 11:15 - 12:15 Uhr

Adventszauber im Haus der Begegnung

Adventscafé

Gemütliches Miteinander für alle Generationen!

Seniorenbeauftragte

Laura Dörr


	Infos & Aktivitäten
	NOVEMBER 2026
	MO, 02./09./16./
	23./30.11.
	10-11 Uhr
	Haus der Begegnung

	DI,  03./10./17./24.11.
	14-16.30 Uhr
	Haus der Begegnung
	DO, 05.11. |

	Bürgerhaus Hayna

	DO,12./26.11.
	10-12 Uhr
	Haus der Begegnung

	FR, 06./13./20.11.
	10 - 12:15 Uhr
	Haus der Begegnung

	DO - SO, 26. - 29.11.
	Haus der Begegnung

	SO, 29.11.
	14-17 Uhr
	Haus der Begegnung
	Plauderspaziergang
	Wir laufen in zwei Gruppen durch Herxheim: Die 2. Gruppe ist geeignet für Rollatoren, die 1. Gruppe läuft schneller.
	Bitte mitbringen: feste Schuhe, wettergerechte Kleidung, ein Getränk.

	Begegnungstreff
	Am 3. und 17.11. mit Handarbeitskreis!
	Geselliges Miteinander
	Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe
	Hinweis: 2 Feste Gruppen!
	Gruppe: 10 - 11 Uhr
	Gruppe: 11:15 - 12:15 Uhr

	Adventszauber im Haus der Begegnung
	Adventscafé
	Gemütliches Miteinander für alle Generationen!
	07276 5030411
	seniorenarbeit@herxheim.de
	Sprechtunde: Di 10-12 Uhr & Fr 9-11 Uhr

	Seniorenbeauftragte
	Laura Dörr




